






　９月３０日（土）　１０時～１２時　第２回防災人材育成研修会　長小学校にて開催されます。
防災に関心のある方の参加を募集します。

　１０月８日（日）　１３時３０分～１５時３０分、真田中央公民館大ホールにて　真田の郷 “防
災講演会” が開催されます。
　講師は、工学博士　技術士の宇津木慎司氏　上田市の各地で講演、開催地を視察し危険個所や自
然災害の起こる理由を解り易く３Dハザードマップを使い説明されます。また、日頃から思ってい
る災害や避難方法など来場者からの質問にもお答えします。

〔防災ポケット〕
　ペットボトルに水を入れ凍らせておくと、停電時でも発砲スチロールなどに食材を入れ
　保冷剤としてある期間食材が保管できます。また、急な発熱や夏場の熱中症予防や手当
にも使え冷水としても使えます。お出かけには是非一本お持ちください。

　７月１５日　「第３回菅平ダム見学」が行われました。
普段、遠くから見ているダムの上に立ち、ダムの中に立
ち入っての見学は初めての人も多く、座学では職員から
の説明に真剣に聞き入っていました。農業用水として、
また発電所（下流）としてのダムの役割により、農業や
生活にダムが役立っている事を学び、大雨の時の放流や
安全についても詳しい説明を聞く事が出来ました。“ダム
カード” も頂き良い記念になりました。


